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Gratulalunk minden indulénak!

* Az olimpiat szervez8 es abban résztvevd minden szervezet célja, hogy
minden sportolo egyenld kortulmenyek kdzott, doppingmentes
kornyezetben, a nekik szurkolo nezdk bizalmat élvezve
versenyezhessenek.

* Minden résztvevd sportolonak joga van a tiszta sporthoz és annak
megertesehez, hogy a doppingellenes rendszer miként vedi Gket,
versenytarsaikat, orszagukat valamint a jatekok integritasat.



Fontos datumok

2024 aprilis 18.

* ANOB 2024-es Parizsi Olimpiai Jatékokra vonatkozo doppingellenes
SZ4d bélyal es E|jérésai hatélyba |épnek (Természetesen az eddigi szabalyok tovabbra is kotelezSk a

sportoldkra és segitéikre nézve egyarant.)

* ANOB és az ITA megkezdi d SpOFtO'CI)k elOsz(reset (Pre-games period 2024. aprilis
18 - julius 17.)

2024 julius 18.
* Megnyitja kapuit az Olimpiai Falu

¢ MengZdédlk d versenyidc’iszak (Period of the games 2024. julius 19 — augusztus 11.)



Fontos datumok

A VERSENYT MEGELOZO DOSZAK (PRE-GAMES PEROD) :  2024. 4prilis 18-julius 17.
Az OLIMPIA IDOSZAKA (GAMES PERIOD): 2024. julius 18- augusztus 11.

VERSENYIDOSZAK (IN-COMPETITION PERIOD) 4altaldban
az adott sportold tervezett versenyét megel6z6 napon 23:59-kor kezdédik
es a verseny vegeig, valamint a versenyhez kapcsolodo 6sszes teszteles vegeig tart.

FONTOS! Versenyid&szakban tobb tiltott szer szerepel a tiltolistan!

A Nemzetkozi Tenisz Szovetség (ITF) és a Nemzetkdzi Lovas Szovetség (FEI) — eltérdé meghatarozast hasznal a

versenyid@szakra. Ez a Nemzetkozi Doppingellenes Ugynokség (WADA) altal jévahagyott meghatdrozds minden
versenyukre ugyanaz.

Kérjuk, kérdezze meg nemzetkozi szovetségét, ha nem ismeri az ide vonatkozod szabalyokat vagy bizonytalan az
id6pontok meghatarozasanak tekintetében.



A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag az esemény szervezdje, a dopping
mintavételeket el8ird szervezet — tehat a jatékokra érkezé minden

O International személyre nézve kotelezd erejliek a NOB doppingellenes szabalyai.
Olympic

Committee A NOB az olimpiai jatékokkal kapcsolatos doppingellenes feladatait a
Nemzetkozi Tesztigyndkségre (ITA) ruhazza at.

International Testing Agency (ITA) Az ITA feladatkorébe az alabbiak tartoznak:
e Végrehajtja a doppingellendrzéseket
* Iranyitja gyogyaszati célu mentesség (TUE-engedélyek) kiadasanag
J I I A folyamatat és felligyeli a TUE bizottsagot (TUEC)

. / 77 / / .
CEEPING SPORT REAL Eredménykezeld szervezetként tevekenykedik

A CAS feladatkorébe au aldbbiak tartoznak:

a * Lefolytatja a meghallgatasokat és dontest hoz minden doppingellenes
@ L’?E;%NC\S\‘:‘;RAL e szabalysértést (ADRV) érinté lgyben;
'S§  COURT OF ARBITRATION FOR SPORT * @Gyorsitott modon intézi az Ugyeket az olimpiai jatékok alatt;
* Tisztesseéges és partatlan
* Bar a nemzetkozi szovetségek (IF-ek) felel6sek a jatékok id6tartaman tuli
eltiltasi id6szakkal kapcsolatos dontésekert, ezt a felelGsseget

atruhazhatjak a CAS-ra.

Sport Allandé Valasztottbirésag
Doppingellenes osztalya (CAS ADD)



Eddig megismertuk a kulonféele szervezetek szerepkoreit és feladatait

A tovabbiakban a sportolokat és az &ket segitd személyeket érintd
informaciok kovetkeznek



Doppingvetsegek

Csak sportolokra vonatkoznak Sportoldkra és segitbikre is vonatkoznak

A doppingellenérzés barmely elemének a
manipulalasa vagy az arra tett kisérlet

« Tiltott anyag jelenléte a sportold  Tiltott anyag vagy tiltott modszer birtoklasa
szervezetebdl szarmazo mintaban e Tiltott anyaggal vagy tiltott modszerrel torténd
* Tiltott anyag vagy tiltott mddszer lzérkedés vagy annak kisérlete
hasznalata vagy arra tett kisérlet e Tiltott anyag beadasa a sportolonak vagy
e A mintaadas elkeriilése, tiltott modszer alkalmazasa vagy annak
megtagadasa vagy elmulasztasa kiserlete a sportolon
« Holléti mulasztisok a sportold * Blnreszesseg vagy annak kiserlete
részerol * Tiltott egylttmkodeés

* A sportolo vagy mas személy a hatosagi
bejelentés megakadalyozasa érdekeben
fenyegetést fogalmaz meg vagy megtorlast
helyez kilatasba



Kizarolag a sportolo felel8s azért, ami a szervezetébe kerul!
(Objektiv felelGsseg elve)

Par szoban a Tiltdlistaral...

e [tt ellendrizheti, mely szerek tiltottak: https://www.antidopping.hu/Tiltolista.html
A Tiltolista mindenkor érvényes, azonban bizonyos szerek

 Mindig tiltottak (versenyen és versenyen kivul is)
e Csak versenyen tiltottak
e Bizonyos sportagakban tiltottak (ijaszat, golf és loveszet)

* Feltételesen tiltottak (pl. meghatarozott mennyiségig vagy meghatarozott modon
engedélyezettek)



Par szoban a tiltdlistaro

* A 2024-es tiltolista lesz a parizsi olimpiai jatékok hatalyos valtozata.

* A 2024-es listat 2023. oktober 1-jéig teszi kozzé a WADA a honlapjan, és 2024.
januar 1-jén lep életbe.

« AHUNADO honlapjan lévd aktualis tiltolistan mind gyogyszer névre, mind
hatdanyagra is ra lehet keresni. (https://www.antidopping.hu/Tiltolista.html)

* Miel&tt barmilyen gyogyszert hasznalna, kérjen orvosi tanacsot es ellendrizze
a gyogyszert!

* A FRANCIAORSZAGBAN vasarolt gydgyszerek statuszat a Francia
Doppingellenes Ugynokség (AFLD) honlapjan kell ellen8rizni és nem a sajat
adatbazisban, mivel az osszetevdk orszagonként eltérdek lehetnek.

* https://medicaments.afld.fr (csak francia nyelven érhetd el)



https://medicaments.afld.fr/

tartalmazhatnak:
- tiltott anyagokat
- az 0sszetevlk kozott fel nem tlntetett
anyagokat
-gyartas soran belekeruld szennyez8déseket

nem hatasosak attol, hogy hirességek
reklamozzak.

Az
étrendkiegészitok

nagyon gyakran nincsenek bevizsgalva,

mert kevesbe szigory szabalyok hasznalata nem szandékos
vonatkoznak rajuk, mint a gyogyszerekre, : S
sokszor hamisitvanyokat kinalnak az doppmgvetseghez

interneten. vezethet!



Orizze meg a termék leirasat vagy
tanusitvanyat. A tanusitvannyal rendelkezd
szerek altalaban megbizhatobbak.

A bevizsgalt szereket itt talalja
www.koelnerliste.com

www.globaldro.com

Orizzen meg egy kis mennyiséget —ha a
tesztje pozitiv, akkor legalabb lehet8sége van
arra, hogy a maradék mintajat
tudomanyosan megvizsgaltassa, hogy
kidertljon, szennyezett-e.

Ha
étrendkiegészitot
hasznal,

vezessen naplot arrol, hogy mikor és Orizze meg a vasarlast igazolo bizonylatot,
mennyit vett be. példaul egy nyugtat


http://www.koelnerliste.com/
http://www.globaldro.com/

Gyogyaszati célu mentesseg (TUE)

* A jatekokat megel6z6en a Magyar Antidopping Csoport honlapjan tajekozodhat
TUE engedély kerelemmel kapcsolatban: |
https://www.antidopping.hu/Tue a Gyogyaszati celu mentesseg.html

. |I\IE F_EI_IEDJE! A TUE engedélynek az Olimpia egész id8szakara ervényesnek kell
enniel

e A Jatékok alatt felmertl6 TUE igénnyel kapcsolatban a vegyek fel a kapcsolatot
az olimpiai ,POLICLINIC” TUE irodajaval

e https://ita.sport/tue-paris-2024/

* Az igy igenyelt kérelmeket a lehetd leghamarabb fel kell télteni az ADAMS
rendszerbe!


https://www.antidopping.hu/Tue_a_Gyogyaszati_celu_mentesseg.html
https://ita.sport/tue-paris-2024/

Hol

éti informacio szolgaltatas

* A nemzetkdzi, nemzeti és HUNADO nyilvantartott vizsgalati csoport
tagjainak a szokasos modon, az ADAMS-ben kell megadniuk a holléti
informacioikat, tgyelve arra, hogy pontosan toltsek fel az adatokat az
Olimpia idején is (pontos cim — szallodanal, faluban pl. epulet,
szobaszam is!) es az ott megadottak alapjan alljanak a
doppingellendrok rendelkezéseére.

* Az informaciokat valtozas esetéen kérjuk modositani — ezzel
elkeridlhetdve valik a holléti mulasztas vetségének elkdovetése



Hol

A nyilvantartott vizsgalati csoportokban NEM szerepls sportolok a Magyar Olimpiai

Bizottsagnak (MOB) kell megadjak a Jatékok idejére vonatkozod holléti
informacioikat.

Ezt kovetéen a MOB megosztja az informacidokat a NOB-bal és/ vagy az ITA-val.

éti informacio szolgaltatas

A Jatekok idejére vonatkozo holléti informacionak a kdvetkezdket kell tartalmaznia:
e Erkezési és indulasi datumok

e A Jatékok alatti szallas részletei

* Edzések és versenyek menetrendje, beleértve a helyszineket/id6épontokat

e Ezen informaciok megadasanak elmulasztasa kovetkezmeényekkel jarhat. A

sportoloknak a Magyar Olimpiai Bizottsaggal kell egyeztetnitk a fenti
informaciokkal kapcsolatos kerdéseik tekintetében.



Holléti informaciok megadasaval kapcsolatos
javaslatok:

Az ADAMS-ben holléti informaciokat megadod sportoloknak érdemes
letolteniuk az Athlete Central-t), hogy kdnnyebb legyen frissiteni az
adataikat (pl. pontos tartozkodasi hely)

* A Jatekokra erkezeskor a sportoloknak frissitenituk kell tartozkodasi
helylket, a cim részletes megadasaval (pl. szobaszam!)

* A sportoléknak mindig tajékoztatniuk kell a kildottséglk vezetéjét /
csapat menedzserét az olimpiai helyszinekre vagy az Olimpiai Faluba
érkezésuk e€s az onnan valo tavozasuk datumarol.

* Ne feledje, a sportoloknak akkor is meg kell adniuk tartozkodasi
helyUket, ha befejezték a versenyt, vagy ugy ddntenek, hogy elhagyjak
az Olimpiai Falut.



Doppingellendrzes
Ne feledje, minden sportold barhol és barmikor ellen6rizhetd!

Csak az erre felhatalmazott szervezetek vegezhetnek doppingellendrzést

* Az Olimpia alatt a Nemzetkdzi Mintavételi Ugynokség (ITA) végzi a
versenyen bellli és kivili doppingellenérzéseket

* Mas doppingellenes szervezetek (ADO-k) az ITA-val egyeztetve és
annak jovahagyasaval tesztelhetnek csak az esemeény helyszinein kivil

A WADA az Olimpiai Jatékokon csak kiveteles korilmeények esetén
jogosult tesztelni.



Doppingellendrzes
Ne feledje, minden sportolo barhol és barmikor ellendrizhetd!

A doppingellendrzés menetérdl, a sportolok jogairdl és kotelezettségeirdl a
Magyar Antidopping Csoport felvilagosito kisfilmjebdl tudnak tajékozodni.

https://www.youtube.com/watch?v=hQTy3QzUIXc&t=1s



https://www.youtube.com/watch?v=hQTy3QzUlXc&t=1s

Edukacios lehetbsegek

(Az e-learning oklevelek érvényessége egységesen ket év!)

WADA—ADeL e—Iearnlng/alellmplara utazo sp,ortolok Games (English)
és sportszakemberek részére angol, spanyol és
francia nyelven, regisztraciot kdvet8en:

https://adel.wada-ama.org/

ADEL for Paris
2024 Olympic

HUNADO e-learning es oktatasi feltlet
Sportoldknak: https://www.antidopping.hu/EdukacioO/Nemzetkozi szintu sportolok.html

Sportszakembereknek:
https://www.antidopping.hu/Edukacio0/Sportolokat segito szemelyek.html

Nemzeti szintl sportolok

Nemzeti nyilvantartott vizsgélati csoport (RTP) és HUNADO vizsgélati csoport (TP)

Nemzetkdzi szintl sportolok - informacidk az olimpiara késziiléknek

Eltiltasbol visszatéro sportolok



https://www.antidopping.hu/Edukacio0/Nemzetkozi_szintu_sportolok.html
https://www.antidopping.hu/Edukacio0/Sportolokat_segito_szemelyek.html

Sikeres, doppingmentes
felkészulést és eredményes
versenyzest kivanunk!

Koszonjuk a figyelmet!



